GBU

Crash Course

ESTUDANTES

EM MISSAO 360°

Comunidade
Universidade

Missao



Bem vindo!

Queres saber mais sobre o GBU? Estas a pensar
participar no GBU na tua universidade? Entdo estas no
sitio certo! Neste livreto damos uma visdo panoramica
do GBU, dos grandes temas em que estd ancorada a
Nossa Missao e visao e das principais iniciativas que o
GBU promove - iniciativas para as quais estas mais do
qgue convidado/a!

Outline deste crash-course:

1. Intro
.~ . ~ Nota:

Cosmovisao Crista Estamos a trabalhar de modo
a disponibilizarmos recursos

A Universidade e informagao adicional para
aprofundarmos cada um

. ~ destes pontos!
Missdo 360° P

Nucleos & EBIs
Outras Iniciativas do GBU

Dialogo com a Cultura
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Transformacgao Pessoal




O que é o GBU?

O Grupo Biblico Universitario (GBU) é um espaco para
questdes honestas sobre a Biblia, a vida académica e a
sociedade. Hd mais de 55 anos em Portugal e existente
em cerca de 180 paises, o GBU tem influenciado
milhares de estudantes, hoje integrados nas mais
variadas esferas da sociedade.

Quem é o GBU?

O GBU és tu, estudante! Es tu gque comes ha cantina,
que estudas para o que parecem ser demasiados
exames e que fazes amigos para a vida na segunda casa
gue é a tua universidade.

O GBU disp6e de uma Diregdo Nacional Estudantil
(DNE) formada por estudantes, coadjuvada por uma
equipa de assessores que servem a tempo inteiro ou
parcial no GBU, havendo ainda uma Direcado geral
responsavel pela administragao e gestao da
organizagao.




Missado

O Grupo Biblico Universitario € uma associagao crista
que tem como missao refletir, viver e comunicar a
mensagem de Jesus Cristo na universidade em
Portugal.

Visdo

Estudantes que, como comunidade de discipulos, se
empenham na transformacao pelo e para o evangelho,
servindo e influenciando a universidade, a Igreja e a
sociedade para a gléria de Cristo, ao longo do tempo de
estudo e ao longo da vida.

O GBU esta espalhado pelo pais em grupos
organizados de estudantes chamados grupos lLocais.
Por sua vez, estes grupos organizam-se em nlcleos em
cada universidade ou politécnico.
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Os cristaos sdo chamados a pensar, a viver e a olhar o mundo
de uma forma que esteja ancorada na Grande Histoéria
narrada nas Escrituras e que tem Jesus Cristo como autor,
argumentista e personagem principal.

Esta Grande Histdéria tem 4 atos principais:

Criagao - Deus criou um mundo “bom” e com potencial para
florescer e frutificar ainda mais. Os seres humanos
receberam de Deus a vocacgao especial de cuidar e guardar a
terra, dominar sobre a natureza, organizar tudo o que diz
respeito a vida, de acordo com o bom propdsito de Deus.

Queda - Os seres humanos abandonaram o bom propdsito
de Deus, originando uma espiral de desconfiancga, “inimizade”,
desobediéncia e morte que tem ramificagdes devastadoras:
afeta as relagdes dos seres humanos com Deus, uns com os
outros, com o meio ambiente e restante criagao.

Redencgao: Encarnacgao, Morte, Ressurreicao. Deus
manteve-se fiel ao seu bom propdsito para a Criagao, apesar
das acdes do Ser Humano. Ele ndo nos abandonou no pecado
e colocou em marcha o seu projeto de Redengao: comega por
preparar e separar um povo chamado a ser "luz para as
nacgdes" - o povo de Israel - cuja histdria culmina no advento
de Jesus Cristo.

A encarnagao constitui o ponto alto da Grande Histdria, a
chave hermenéutica dos textos biblicos e das nossas
préprias vidas. Porque Deus ndo abandonou o seu bom
propdsito, ele ndo permaneceu a margem do sofrimento do
mundo. Pelo contrario, inundou este mundo com a Sua graga,
assumindo a nossa humanidade, num caminho de abnegacao
que culminou no sofrimento, abandono e morte na cruz. Mas



nem a morte conseguiu conter a graga de Deus! Jesus
Ressuscitou! Da Sua fidelidade brota agora béngao,
libertagcdo e esperanca, quebrando a inevitabilidade da
maldicdo, condenagao e morte. Uma vez reconciliados com
Deus, somos chamados a participar no Seu projeto de
reconciliagdo consigo mesmo, uns com os outros e com toda
a Criagao, pela agdo do Espirito Santo. Somos agora, "luz do
mundo e sal da terra

Consumacao - O plano de Deus ainda ndo chegou ao fim,
mas ja participamos dos efeitos da ressurreigdo. E vird ainda
o dia do estabelecimento do Reino de Justiga e Paz. O mal
serd finalmente erradicado e julgado para sempre. A Verdade,
a Justica, a Misericdrdia e a Paz coexistirdo plenamente,
dando origem a Nova Criagdo, um mundo sem dor e Lagrima,
antecipado na ressurreicdo de Jesus. Serd o ato final da
Grande Histoéria!

Através destes quatro atos - Criagao, Queda, Redencgao,
Consumagao - compreendemos a Histoéria e a nés proprios: a
origem do mundo, porque existe o mal e o pecado, o caracter
provisério da crueldade e da injustica. Percebemos que a fé
cristd ndo é apenas uma experiéncia privada, antes aplica-se
e da esperanca a todas as dreas da vida, transformadas de
acordo com o bom propdsito inicial do Deus Criador, desde a
familia ao trabalho, da politica as artes.




A curiosidade cientifica faz parte do bom propdsito de Deus
para o ser humano desde o principio, como mostra o episddio
biblico em que Adao da nome aos animais — uma tarefa
especificamente cientifica! Esta organizagdo do mundo
natural e gestdo de tudo o que diz respeito a vida é designada
de mandato cultural: fazer cultura (ciéncia, politica, arte, etc.)
faz parte da humanidade e agrada profundamente a Deus.
Também a encarnagao de Cristo nos mostra cabalmente que
Deus ndo é alheio nem despreza aquilo que é inerente a ser-
se humano. Pelo contrario, Deus quis experimentar e
partilhar esta condicédo humana de uma forma muito radical.

Neste sentido, a ideia da Universidade constituida como
centro de estudo de tudo aquilo que diz respeito ao ser
humano estd, em teoria, alinhada com o bom propdsito de
Deus. Ao estudarmos e pesquisarmos, ao tomarmos parte na
vida académica, ao refletirmos sobre as grandes questdes
filoséficas e sociais do momento, ao aprendermos a manejar
tecnologia de ponta, estamos também a cumprir a nossa
vocagao crista.




Contudo, tal como todos os outros projetos humanos, a
Universidade estd afetada pela Queda. As ramificagdes
devastadoras da Queda chegam a Universidade, quer seja na
visdo do ser humano que La impera (reduzindo-o, por
exemplo, a um ser meramente racional, sem espago para as
dimensoes afetivas e espirituais da vida humana), nas
lacunas das estruturas internas (reitorias e associacgdes de
estudantes centradas em si préprias em vez de servirem a
comunidade), ou no surgimento de culturas estudantis
autodestrutivas (praxes violentas, alcool excessivo, clima de
competigao).

Reconhecendo de antemaé&o que a Universidade é palco desta
tensdo entre a nossa vocagao humana e a deturpagao que
fazemos dessa vocagao, o estudante cristdo pode abracar a
Universidade como espago de missdo. Uma missdo que
abrange a drea de estudo e também aqueles— professores,
colegas, funcionarios —que somos chamados a servir.

Somos chamados a ser “sal e lLuz”. Sal que permeia todos os
espagcos em gue Nnos movemos - as salas de aula, os
Laboratdrios, as cantinas e bares - procurando preservar
neles aquilo que estd em harmonia com o bom propdsito de



Deus e procurando que L& possam brotar outros “sabores” do
Reino de Deus. Luz que esta presente nesses espagos
publicos, ilLuminando-os e dando visibilidade aos recantos
obscuros desses espagos por meio da proclamacgao da
verdade e de atos de graga e generosidade.

A comparagao com sal e luz mostra que a missdo do cristdo é
uma missao 360°: acontece a todo o tempo, em qualquer
contexto, perante qualquer pessoa. O cristdo estd sempre em
missdo! Em particular, o cristdo universitario, tu estdas em
missao na Universidade. Da mesma forma que Cristo
encarnou e viveu plenamente num contexto cultural (o
judaismo do século | na Palestina, entdo ocupada pelos
romanos) tu és chamado a viver uma fé que “encarna”
plenamente no contexto cultural da tua Universidade. Isto
passa pela disponibilidade para escutar, dialogar, servir e
proclamar de uma forma profundamente contextualizada ao
espaco académico.

Muitos estudantes do GBU tém percebido que esta missao
360° permanece na etapa pés-universitaria, ao longo do
percurso profissional. Além disso, a missdo 360° inclui ainda
a esfera familiar e todas as outras iniciativas e contextos em
gue nos envolvemos ao longo da vida. Assim, a vida crista
deixa de ser compartimentalizada e passa a ser vivida de uma
forma plenamente integrada. A missdo é integral e a
integridade cristd consiste em viver a fé em todos os
momentos!

! Importante: O GBU convida-te a missdo 360° vivida em
comunidade.

N&o estds sé! Tens colegas cristdos contigo, assessores
disponiveis para auxiliar, e uma familia de ex-estudantes muito
experientes na missao 360°.



A atividade principal do GBU sao0 os nuUcleos: grupos de
estudantes que se encontram regularmente na universidade,
Nnuma sala cedida para esse efeito, num bar ou num patio,
para orar, estudar as Escrituras e conversar Livremente sobre
a fé cristd e a sua ligagdo com a vida em todas as areas,
particularmente com os estudos e a vida académica.

Os nucleos sao o “coragdo” do GBU, pois promovem a
vivéncia e a partilha da fé diretamente no espacgo
universitario. A participagdo num nucleo do GBU ird ajudar-te
a conectar esses dois mundos que nao podem permanecer
separados: a fé e a Universidade. Como é que isto acontece?
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Oracgao: pela Universidade, pelos seus responsaveis, por
professores e colegas, pelos problemas da universidade e

dos estudantes;

Estudos Biblicos Indutivos (EBIs): Um EBI é uma discussao
em grupo em torno de um texto biblico. como forma de
interagir com o texto, fazendo-lLhe perguntas em grupo, para
descobrir o seu significado e aplicagao. O EBl deve gerar um
didlogo em torno do texto no qual todos podem participar
independentemente do nivel de conhecimento biblico. Para
fazer um EBIl recomendamos o método EPA: Espreitar o texto
(o que é que o texto diz a superficie?), depois Perceber o texto
(interpretar o propdsito do texto), e finalmente Aplicar o texto
(como é que o texto se traduz para a nossa vida na
universidade?). Os EBIs podem seguir um livro da Biblia ou
um tema relevante para o grupo (ex. area de estudos);

Discussoes Tematicas: sobre assuntos da cultura e da
atualidade que estejam na ordem do dia nos corredores da
tua Universidade, abordados a partir de uma cosmovisao
crista;
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Escuta e Servico: encarando a Universidade como um
espaco qgue somos chamados a conhecer, discernindo o que
tem de bom, diagnosticando o que ha de mau, e identificando
oportunidades para servir esse espaco e as pessoas que O
habitam.

O nucleo do GBU constitui também uma excelente forma de
convidar colegas n&do cristdos para conversar sobre a fé
crista. Mesmo num contexto secular como é a Universidade,
a figura impar de Jesus continua e continuarad a fascinare a
interrogar os leitores dos evangelhos. Por isso, encorajamos
a que convides colegas nao cristaos para o estudo das
“biografias autorizadas” de Jesus (aka EBIs dos evangelhos).

Plenarias

Para além dos nlcleos em cada universidade, varios grupos
Llocais organizam regularmente plenarias para tratar temas
de interesse para os estudantes.

Encontro Biblico Universitario (EBU) - Setembro

O inicio de cada ano Letivo € marcado pela realizagdo do EBU,
um encontro que serve para convivio, preparagao e
encorajamento para mais um ano de vida académica!

Férum de Formacgéao - Margo

Na transigdo dos semestres realiza-se o Férum de Formagao,
um encontro mais curto e focado numa formagao tematica
mais especifica para refletir, viver e partilhar a fé no contexto
estudantil.
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Dia da Familia GBU - 25 de abril

Todos os anos se realiza a 25 de abril um encontro das varias
geragdes da familia GBU, graduados e estudantes juntos
para convivio e também para realizagdo da Assembleia Geral
anual do GBU.

Conselho Nacional Estudantil

Os lideres dos varios grupos Locais de norte a sul do pais
rednem-se duas vezes por ano (habitualmente em outubro/
novembro e depois em abril/maio) para fins de semana de
partilha de experiéncias, oragao e formacgao.

Béncaos de Finalistas - Maio

No final do percurso académico queremos celebrar e
agradecer a Deus juntos. Para tal organizamos Béncgaos de
Finalistas regionais.

Deus? Sé Visto! 24/7

Organizamos projetos de proclamacao e servigo que
envolvem todo o movimento do GBU (para além das
iniciativas locais que vao acontecendo de forma mais
regular). Estes projetos podem incluir debates e ciclos de
palestras, sessdes de apologética e iniciativas evangelisticas,
bem como agdes de servigo no espago universitario.




Muitos filmes, Livros, mUsicas e a arte em geral Levantam
questoes profundas sobre o significado da vida, bem como
questoes existenciais que podem mexer com as nossas
emocdes e com as nossas convicgcdes mais enraizadas. A
arte, seja ela mais erudita ou cultura pop, tem o poder de
formar e deformar as nossas comunidades e 0s nossos
coracodes - afinal, a arte e a cultura também estédo
inevitavelmente marcadas pela benignidade da criagédo
original e pela corrupgdo provocada pela Queda.

Isto significa que podemos e devemos estar abertos a
estas manifestagdes da cultura, apreciando-as pela
criatividade, beleza e verdade que revelam, e discernindo o
gue nelas nos incomoda ou até nos horroriza. Nao vamos
gostar igualmente de todas estas manifestagdes e
precisamos de aprender a criticar as cosmovisoes
subjacentes a partir da nossa cosmovisao crista,
sujeitando todas as coisas ao senhorio de Jesus.

Mas a vocagdo cristd vai além da critica cultural, pois
inclui a participagao no “fazer cultura” (lembremo-nos do
mandato cultural!). Somos chamados a praticar a nossa
criatividade nos contextos em que estamos inseridos, de
acordo com os dons que nos foram dados, encorajando
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quem nos rodeia a fazer o mesmo. O Deus Criador deixou a
marca da criatividade no ser humano para ser utilizada de
acordo com o seu bom propdsito.

No GBU queremos dialogar com a arte e a cultura e ser
também artesdos e artistas que colocam a criatividade ao
servigo do projeto de reconciliagao de todas as coisas.

Este crash-course realgca a missdo do GBU e é focado
naquilo que fazemos. Mas a caminhada crista estd ancorada
naquilo que somos. A missao de Deus acontece em primeiro
Llugar no nosso interior: estamos a ser formados a imagem de
Cristo e s6 assim é que podemos participar no projeto dele.

Antes de embarcarmos em atividades e correrias, somos
chamados a “guardar o coragao”, o amago do Nosso ser onde
estd enraizada a nossa identidade e de onde brotam as
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nossas prioridades e motivacgdes. Na fé crista, o carater vem
antes do carisma; a transformagao pessoal vem antes do
ativismo; o ser vem antes do fazer. Por isso, no GBU também
queremos aprofundar as disciplinas espirituais que nos
ajudam a “permanecer” em Cristo, sendo n'Ele
transformados:

Oracgao: como alicerce das nossas vidas, podendo ser
pessoal (“a Sés com Deus”), em duos ou trios ou em
comunidade; por escrito ou usando outras expressoes
artisticas, recorrendo aos salmos ou a outras musicas e
liturgias.

Meditacao nas Escrituras: a leitura devocional, a leitura
orante e o estudo dos textos biblicos sdo formas de
deixarmos que a Palavra inunde e renove os nossos coragoes
e mentes.

Confissao: sondamos o nosso coragdo com a ajuda do
Espirito Santo, confessando falhas e fraquezas; a graga que
cobre essas falhas Liberta-nos para uma vida de mais
obediéncia e adoracao.

O siléncio e 0 jejum: ensinam-nos a ouvir a voz de Deus num
mundo de tantos ruidos e pressdes. Aprendemos também,
em consequéncia, como estar verdadeiramente presentes e
disponiveis para as pessoas quando estamos com elas.
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A contemplacgao: ensina-nos a desfrutar da presenga de
Deus na sua criagao, nos detalhes e beleza da natureza e na
beleza das pessoas a nossa volta.

O exercicio fisico: o exercicio regular feito na consciéncia da
presencga de Deus contribui para a transformacgao e a salde
integral do nosso ser, uma vez que o corpo é parte
fundamental da nossa vida e a nossa espiritualidade ngo é
“desencarnada”.

O descanso: num mundo frenético, precisamos também de
parar com regularidade, para descansar, celebrar, desfrutar,
cientes de que ndo somos maquinas, nem deuses.

A adoragao: por quem Deus é e com agdes de gragas pelo
que ele faz. A adoragado ajuda-nos a centrar as nossas vidas e
as nossas comunidades na identidade, no amor e no bom
propdsito de Deus.
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Contactos

Assessores

Joseanne Couto (Porto-Braga)
joseannecouto@gbu.pt

Angela Silva (Grupos Pioneiros)
angelasilva@gbu.pt

Ana Cid (Lisboa, futuramente Aveiro, Viseu e Leiria):
anacid@gbu.pt

Ruben Chama (Grupos Pioneiros - Centro/Sul, futuramente Lisboa)
rubenchama@gbu.pt

Samuel Loa-Ferreira (Coimbra, Estudantes Internacionais Lx):
samuelloaferreira@gbu.pt

Débora Campos (Comunicagdes).
deboracampos@gbu.pt

Ana Catarina Fidalgo Rodrigues (Adjunta-Executiva):
gbu@gbu.pt

David Raimundo (Secretéario-Executivo):
davidraimundo@gbu.pt

Manuel Rainho (Secretério-Geral):
manuelrainho@gbu.pt

DNE 2023-2024

Guilherme Palumbo
Inés Mendes
Isabela Assis

dne@gbu.pt
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